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الحياة تعطي من يستحق  !
“الحـياة تعـطي مـن يعطي
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��
 	����א, �����א ��� א����� א��א�� ���� �כ��	 �� �� ��­ � ����, א�כ� ����� ����א� �� ��� 
���� �����

	�
��א א����	 א��� ���א�א א����� ��� ��א�	 א��א­, ��א ���� �����א ��א�� �� א���� �א����� �א��� 
����א � ������ �� ���� �אכ�א ���א��� �� ��� �א���א��, 

 " ���� ”��� א����	 – �§¦ ��א��� א��� � ��¥¤ - ����� �£�¢ 
�� ��א¡ �� ���� " ��� ���� א����� 
	�� �א�¦ " ��� �כא� א�¬��», ����� א��כ�¤ ����	 א������.  ��א " �א�¦" א��ª כא� �א��א, ��� א��

 ���א��	 ������ �� �כ� א��כא� ��¬�� ���¡ א���א� א��� ��¬��א, ����א ���� ���� ������א ������
א���®�	

  	��" �א�¦ " ��¬א�� 
�³א² ���� ���כ� �±�� ��� א���א°�, ���� ������ ������ �¯��א� ����� ���	 א��
���� א���� �£��א�� " �� �¥� א����� 
�� א��כא�, א�����א ����א א���´ ���  ��� א����� �א� "��

,	�� ��  �¢ א����� ��כ�א ���� א�¬�¡, ��א " �א�¦" ��� ��®� א���¶ ������א ��כ א���א�� א�¬�
 ������א ����א°� א��� �¸��· ��  ��� א�����

�" ���   �א�א �� ���� "א����א

�א��� ­������א� �א��ºא¹, ��א " �א�¦ " ����� ��� �º�¦" ��� �א�א� " ,	�� א���א�� ����¶ �«�א� א��
�א�� ��� " ����� א���±� �א��¬��	 א�¬����� " 	�����

 ��א �� א���¼ ��� א����	 �א���´, ´ " ����"   א��ª ��כ� ���� ��� "א���� " א���א�� ���� ��¥	
 א�����א¡ �א����¦ �א����א¢ �� �¬��	 
�� ���¿, ��א " �א�¦ " א��ª �¾�� �� א��¥�¢ 
�� ����, �� א½��


�� ����, � ��א¢ ���כ א����� ��� א����אÀ �א�����א¡ �א����	 �א����� �א��¬��	 " א�����¸��  

�� א���´, �� א����� �� א����	 ��¤ 
�� �א� ��א��� �±�� ½��	 ���כ��, ��� �����, �º¸�, �כ�� �� ��¸
��א א����	 ��� א��¬��	 כא��	 ��±�� ����	, ���� ������ �����


�� א����: �� ��כ א���א�� א��� ���­  �א��א ���� ������א א���� �א���א�
 ����� ������ �א 	�
��� א�����א� �א�����א�

	�
�Â, ��£א�¢ א���כ�� �� א���Á	 א��א�

�א �� א�����
��א�א 	��א� ���א��

� א���א����א 
�א �� א���� א��� ��� �� 	�א�� ����א ���א כא	� א������

“
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 كيف أكتشف منظومة القيم الخاصة بي؟

��� 	��� Ã� ��� ,¢ ��א����� �� �א�³� Ä��� ����� 	�� א��Åא� �� ����� א�£�א� Æ��
Ã
 א���� ��: א��®א�� א��� �

	Á�� א��Åא� �£� א���א�א�� ��£�� ���כ� �� ���� �א����Ç. ��� א���¦ �כ�� ���¬	 ��א��� ���� Æ���� ,�� א������ 
�א��, ��כ� אכ��א��א ���א��א �������א �� ���� א���¶�	 ����� ��� ��¶ ����� ������ ���  �א¢  Æ� א����א�

��אכ ��א� א���� �� א���א� ���

��א� – א���¢ – א���	 –Åא – 	� א��£�	 – א��º¼ – א����א­ – א���� – אÈ��Å – א�¬�א¢ – א���¦ – א�����	 – א���א�
 א���א¥� – ��� א����Ç – א���כ�� – א�¥א�	 – א���א�	 – ��� א���¤ – א�����א� – א���א½� -א���¤ – א���� -א���� -א��Åא� –

É���א Ê�½ 

�����

��א¢

�א��א�א��� 6 ��¦ �� �Áא· א���¦ א������� �� 
���� ¦�������� ¦���	 �� ��� א��� ���� �� א��� �¶ ���אÈ, כ� �א

 �כ� �� א��¶ ��¦ ������א ���ººכ א�����, ���א�כ, ��א��כ
�א�כ, �א �� א���¦ א��� �א���כ� �כ� �¾¥�� �£±	 �� 
�א�כ, �א �� א���¦ א��� �א���כ��כ� �¾��� �£±	 �� 

Ëא�����א ���א ¦� �א �� א���א¢ א��� ���­ ��א כ� ��­ ���¢ ��� א��
Ë¶��א ¦��� ���א�� א���א´ א��� �½���א �� ��� א��

	��א��Ê כ� ��´ ��

	�� א��

 ����Çא ���

Ì��א�

א��

א���´

���� ���א��� ��Ì �� ���� כ� ���
 ��� ���¦ ��א�� �����, ���� �א­
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سؤال: مالذي يحدد قيمة الموظف؟

قاعدة
80\20

20%

80%

Ëא½א���� ª��א�� א��א �� �� 
���� ��א�� ª�Ë¦��� ¤  �� ��כ� �� �כ��� �� ª� ,¦��� ¤�� ªא��� ����א��� �� א� �
 ¢��� �� ������ �� 

Ëא½א���� ª��א Í����¶ �א���א� 	����� 	�� א��

���� �� א��°��	 �£���א א���א�א· א��� ���כ�א �א�Å¬א³א· א��� �����א, �כ��א א���� ����¿ ����� א���א�א·,� �
 
	��א�כ�� ���� א���א�א·, א����¶ ����� א����� �»�£� ª��א�«� א�

 �� א���¾ א����א� ���א ���א½� א��א¢ ��א�� ��¶ א����, �� ���א½א� ��א�� א���א�� �א����� א��� �����א ��¢ ��א
א���¶

سؤال: كيف أضاعف قيمتي في سوق العمل؟
�� �� �א���א�א· א�¬���� א��� �כ����א ��½���א®�� ª��¶ א���א� É��

 �� א�¬�� �� �כ�� ���� ��¦ �����, �כ� ��כ�כ 
½א�	 ���	 �כ�� ����כ 
Âא �½�¶ ��א�� א���א�� �� א��כ������א
 א�¬���� ���

سؤال: هل انت مجتهد لتطوير نفسك ورفع
قيمتك، أم لتطوير مكان عملك وحسب؟

�א��א ����א ���� ������ ��א�א��א, ��³א�� ������א, ������ א��¸	 א���º��� א��א�Â �� ����� א�£�� ���É א��¸
�� א�Å¬א����£	 , ��א �£�Ï כ� א��¸£¥� 	������������א, ���א�� ���כ�א �¬א� א���� �א�£�א� �א��א», ��®�  ���א´ 

��א    � Ð 20� ,	��	 א��א��º�� א»  א�כ�� �� כ�א��É א�
��� ������א� א��א» ������

����Çא, � ��א­ א����� ����א ��� ��� 	���א����כ	 א�£�

80Ð

!



" א��£±	 א��� ���¢ ���א �����א "�כ��
  א���א� א��Ñ��� �� ��� ����� ª �¬��	 �א

	��כ� א��¬א�� �א���È א��� ���� ��א ��¢ א��
 א�Åא�� �אÅ¥�א�

  א���� א��ª ����� ��� �����א �¾��א �� ����¤
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سؤال: ما هي الغاية الأساسية-الأكبر منا-التي
من المفترض أن نمضي حياتنا كلها لتحقيقها؟

��
 א��א��
 ���א�כ � א��א

: 

 א��� � ��כ�כ א���Ò ����א
 �� א��� ���±כ ¥�א�א

­�� ��א��כ  �¢ א�
�Í�º כ� �א ����� ������

��כ �����כº�� ��£�
 ��� ��Ó �א ��כ� �� כ� ���	 ��� א���­

�� א�¤�א£ א��� �����א 	כ��¡ כ� ��כ

سؤال: كم سنة يحتاج نبات البامبو لينمو؟
 �±� א���א· �£¶ א����	 ���É ���א·

 ����� �� א���א�¡ כ� ��­
 ��� א��®א� א����

�� ���¢ ����	 ��א�

�� Ä�� ¼�� ­�� 90 א����	 �º� ���� ��א א���א· �
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, �א���א�, א��¦א¥���� 
� א���� ���א� ��̈�
��א��א �� א���א��� ���� 	��� �א 

"الحياة تعطي من يبحث"“
 

"يظهر المعلم عندما يكون التلميذ مستعدا"

�����

	��א���א»א���¶א�����א�א���אÈא���א��א���� א�� א���´



�����

�� ���	�כ

“

9

كافح ضد الأمراض التي تمنع البشر من
تحقيق ما يريدون، لا تتجاهلها ولكن

تعلم كيف تتعامل معها
 א��Åא¢

 א�����¤ -��­ א��אÂ א���א�
 א���כ�כ �� א����א· �א��א·

א����
 א�£�� �כ�� �� א��­³, א���´ �� א���א �

	� א���א­Õ, א��£Ô �� א���¾ �א����
 א����� �א���כ�

�	 -����	), ��´ ��� א���-��� - 	�£¥ - 	��	 -א���א��	 - �א�º��) א�כ�� �Ìº ¥�£א· �כ�א�	 ��¦ ���א´ 
 �כ� �א�	

��� א��� �¬� א���א­ ��א ��£�� א���´ א��א�� ¸º�א­ א���אכ�� א ��� �£¶ כ� ��´ ��

 ��א¢: א���´ - �א�� (א��א� ���Í 10000) ���א�	 2020
�	 - א����¤ �� ��א�����	 -כ�א�	 א���א��� א���� א���א­ א��� ��� �£¶ ��א א���´: כ�א�	 א�����ºא· א�

�º��� א��� Ì�º��- ·א� א�כ�א�
����½� א���א­ א������	 �¾��א�כ �� ����כ א������ �א�

��� ��� ��א ��כ �� �¾��	� ,���¸º�א³א�כ א¬�
 �Ìº �א��	 ��א­ ����­ א�¬��� �� ��א�	 א���­, �א�� 
א���א­ א���¿

�� �� א���א­ �א���א�º� ¶�� Ö�� � ,	��� ����� א�����א· (� ��Ö ��¶  ��� �� א���א­ �¾��א� § 
 א����	) ��Ê כ� ���	 ���´ ��� �� א���¶ �א�¬��

�� ��¦ ��� ��¦ ��א�� ����
�� ����ª -�כ� א��� ��� § ��� ����  ��א¢: א��� ��� א����� א�
����� א�����א· א��� ����כ �� א���א­ ���א�כ ��� �¾�¢ , ��א�¢ א������ ���א , ��כ�כ א����א­ ����	 א���כ 

Èא���א �� �א �� א������  �� �כא� �א�× ���

	�60 ����	 �� א���כ�� א��א�� – ��� ��א�� �א \ 	� ��א¢: 25 ����	 �� א���כ�� א��א�� – ��É ��א�� �א

- 1

- 2

- 3
- 4

- 5

- 6

: 
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¦����� 	���� �����אכ ��א

 ���¦ ��כ ���¦ – ���¦ ��כ � ���¦ – ���¦ ��כ ���¦ – � ���¦
 ��כ ���¦


 א���א� ��� �� ���� �	כ © ����, ���� �� ����ª� «�� © 
�א© ����, ���� �© ���� �	כ ����

����� �כ�

نحن نتعلم عن كل شيء إلا أنفسنا
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@safiaalshehi 

contact@safiaalshehi.com

 

contact@qrucommunications.com




