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ا لتصبح شخصًا “ إذا كنت جادًّ
ا، متحضرًا، واعيًا،  ا، قويًّ غنيًّ
مؤثرًا، مثقفًا، وفريدًا من 

نوعك اِبدأ في تدوين 
مذكرَاتك
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الكتابة تحفز الجانب الأيسر من المخ المسؤول “
عن المنطق والتفكير التحليلي، وعندما يكون 

الجانب الأيسر مشغولاً يصبح الجانب الأيمن 
متفرغًا للقيام بما هو أفضل، بالابتكار و 

الإحساس وبهذه الطريقة فإن الكتابة تزيل 
الحواجز الفكرية وتعرّفنا على عقولنا بسهولة، 

لإصلاح أنفسنا وتحسين العالم من حولنا
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